
  

À la découverte de la Suisse
Livret d’activités pour les 5-12 ans

Merci d'avoir téléchargé ce fichier. J'espère que vos enfants prendront 
plaisir à le remplir et qu'ensemble vous aurez ainsi l'occasion de 
découvrir la Suisse.

Vous retrouverez dans ce fichier diverses activités :
géographie – fiche de lecture – mots croisés – aire et périmètre - 
sudoku - etc.
Certaines activités peuvent sembler très faciles à votre enfant et 
d'autres beaucoup plus durs. À vous de sélectionner et de le guider, 
voir même de laisser tomber ce qu'il n'a vraiment pas envie de faire !

Conditions d'utilisation : 
Ce fichier  est conçu pour un usage personnel ou pour une utilisation 
par un professeur au sein de sa classe. Merci de ne pas vendre ce 
fichier, de ne pas en copier des éléments et de ne pas l'héberger sur 
votre site internet. Vous pouvez bien entendu en parler autour de vous 
à l'aide du lien conduisant sur le blog http://avenuereinemathilde.com 
d'où le téléchargement sera possible.

Crédits : 
Les illustrations viennent du site Pixabay, de Clipart ETC et de 
wikipedia commons. Les crédits spécifiques sont sur chaque 
document.
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Où se trouve la Suisse?

Coloriage et découpage : 

Sur la page 
suivante, tu vas 
créer un zoom 
jusqu'à la Suisse. 
Pour cela découpe la 
carte ci-dessous. Sur 
la carte du monde, 
colorie toute 
l’Europe. Si tu le 
souhaites, colorie 
d’une autre couleur 
le pays où tu 
habites.
Puis sur la page 
suivante, colle les 
deux cartes l'une 
sur l'autre à l'aide 
d'un morceau de 
scotch placé en haut 
de la carte. En 
dessous se trouve la 
carte de l’Europe 
(que tu n'as pas 
besoin de découper) 
et au dessus le 
monde. 
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Où se trouve la Suisse ?

Soulève la carte du monde pour te rapprocher de la Suisse.
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GOURMAND

Mots fléchés du chocolat

CABOSSE

Livret réalisé par Tiphanya pour http://avenuereinemathilde.com Tout droit réservé.

TABLETTE
CHOCOLAT
CACAO

LAIT

Attention, une même image désigne plusieurs mots !
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La Suisse est le pays des vaches et du chocolat. On adore y 
manger du chocolat au lait.
Mais lorsque le chocolat est arrivé en Europe, c’était un produit 
de luxe. Seuls les rois et les nobles pouvaient en boire. C’’était 
du chocolat chaud, sans sucre, sans lait mais avec du poivre. 
Les Espagnols sont les premiers à y avoir mis du miel.

Le chocolat suisse
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Réalise une illustration pour le texte que tu viens de lire.
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Tous les animaux ci-dessous vivent en liberté en Suisse. 
Ajoute devant chaque nom le déterminant qui convient (le-la-l’)

Animaux sauvages

Livret réalisé par Tiphanya pour http://avenuereinemathilde.com Tout droit réservé.

lynx     marmotte sanglier

cerf     loutre chamois

écureuil    renard   chauve-souris
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Tu dois coller dans chaque carré un cerf, une loutre, un 
chamois et une vache. Lis attentivement les consignes pour les 
positionner au bon endroit.

Jeux de logique
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Loutre est 
en bas. 
Vache est 
au-dessus 
de Chamois. 
Cerf est à 
gauche.

Vache est à 
gauche. 
Loutre est 
en haut.
Cerf est 
sous Vache.

Loutre est 
en bas à 
droite.
Vache est 
en haut.
Cerf est 
sous vache.

Cerf n’est 
pas droite.
Chamois est 
au-dessus 
de Loutre. 
Vache est 
sous Cerf.
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Il existe deux types d’horloges et montres : les horloges 
analogiques (avec des aiguilles) et les horloges numériques 
(avec des chiffres uniquement). 

Ci-dessous relie ensemble les horloges qui affichent la même 
heure.

Lire l’heure (niveau 1)

Livret réalisé par Tiphanya pour http://avenuereinemathilde.com Tout droit réservé.

Crédit photo des horloges : https://www.homeschoolmath.net/worksheets/clock.php

4 : 00

8 : 15

9 : 30
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Ci-dessous relie ensemble les horloges qui affichent la même 
heure.

Lire l’heure (niveau 2)

Livret réalisé par Tiphanya pour http://avenuereinemathilde.com Tout droit réservé.

Crédit photo des horloges : https://www.homeschoolmath.net/worksheets/clock.php

9 : 30

5 : 45

1 : 05

9 : 25
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Ci-dessous relie ensemble les horloges qui affichent la même 
heure.

Lire l’heure (niveau 3)
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Crédit photo des horloges : https://www.homeschoolmath.net/worksheets/clock.php

10 : 50

18 : 10

3 : 50

17 : 05

12 : 10

22 : 30

9 : 25

2 : 45
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La Suisse est composée de 26 cantons. Chaque canton est un 
état avec sa (ou ses!) propre langue, ses propres règles. 
Ainsi il existe 4 langues officielles en Suisse. Sur la carte ci-
dessous chaque couleur représente une langue différente, 
tandis que les limites en noire sont celles des canton. 
Les 5 villes représentées sont les 5 plus grandes villes du pays. 

Les grandes villes suisses
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Encadre en rouge Berne : c’est la capitale.
Colle à côté de chaque ville le blason qui lui appartient.

allemand

français

italien

romanche

L’aigle représente 
le pouvoir. La clé 
représente St 
Pierre.

Ce blason a deux 
couleurs que personne 
n’explique vraiment.

Une chasse à 
l’ours est à l’origine 
de ce blason.

Le symbole sur le 
blason est une crosse et 
représente le pouvoir 
des évêques.

On pense que le 
bleu représente le 
lac de Zurich.
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Découpe chaque blason pour les coller sur la feuille « les 
grandes villes suisses ».



  

Le dadaïsme et la poésie collage
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Pour faire un poème dadaïste, texte de Tristan Tzara : 
Prenez un journal.
Prenez des ciseaux.
Choisissez dans ce journal un article ayant la longueur que vous 
comptez donner à votre poème.
Découpez l’article.
Découpez ensuite avec soin chacun des mots qui forment cet article 
et mettez-les dans un sac.
Agitez doucement.
Sortez ensuite chaque coupure l’une après l’autre.
Copiez consciencieusement dans l’ordre où elles ont quitté le sac.
Le poème vous ressemblera.
Et vous voilà un écrivain infiniment original et d’une sensibilité 
charmante, encore qu’incomprise du vulgaire.

Dada est un courant artistique qui est né en 1916 en Suisse (à 
Zurich). Rapidement devenu international, ce mouvement réunissait  de 
nombreux artistes révoltés contre l’absurdité du monde, alors que la 
Première Guerre Mondiale se déroule dans de nombreux pays. 
Tristan Tzara est considéré comme l’un des fondateurs de Dada. 

Pour s’inspirer des créations des artistes Dada, il ne faut que peu de 
choses. 
Comme l’exprima Kurt Schwitter, il s’agit de « construire des choses 
nouvelles à partir des débris ».

Conseils : pour réaliser ton poème tel un artiste Dada, pas besoin de 
lire le journal. Tu peux photocopier la première page de ton livre préféré 
ou un article dans un de tes magazines. 
Et si tu souhaites l’illustrer, privilégie le découpage d’images dans des 
magazines, des publicités ou toute autre papier dans la poubelle à 
papier.

http://avenuereinemathilde.com/


  

Le dadaïsme, la Joconde et le ready-made

Livret réalisé par Tiphanya pour http://avenuereinemathilde.com Tout droit réservé.

Le ready-made est un type précis d’art. Il s’agit d’utiliser un objet 
existant, de le transformer un petit peu et d’en faire une œuvre d’art. Il 
faut y inclure un titre, une signature et une date.

Réalise ton propre ready-made en transformant cette Joconde. Puis 
compare ta réalisation avec celle de Marcel Duchamp, à l’origine du 
concept. Marcel Duchamp était également un artiste appartenant au 
courant Dada, même si le ready-made a été repris par de nombreux 
artistes différents.

Titre : _____________________

http://avenuereinemathilde.com/


  

Créer comme un artiste Dada
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Le collage est un élément important dans les créations des jeunes 
artistes du courant Dada. Ils veulent créer une réaction chez ceux qui 
les regardent, alors pour cela ils utilisent des objets du quotidien.

Décor en photomontage
Choisis un vieux magazine et à l’aide de découpage et de collage, 
réalise ta propre œuvre. Tu peux coller tes éléments sur une feuille 
blanche ou même sur une photo de vacances (photocopiée et agrandit 
en A4). 

Photomontage géométrique - à la manière de Kurt Schwitters
Sélectionne différents types de papiers en fouillant dans la poubelle. 
Découpe-y des rectangles. Ils peuvent avoir des tailles différentes. 
Puis colle tous les rectangles sur une feuille de façon à faire disparaître 
le fond. 

Portrait de famille – inspiré de Francis Picabia
Dans des magazines ou même en photocopiant des photos, découpe un 
à trois petits éléments qui te font penser à ta famille. Colle-les sur une 
feuille A4.
Puis demande à chacun de tes proches de choisir un mot ou une phrase 
qu’il-elle aime beaucoup. Quand la personne a trouvé, demande-lui de 
l’écrire sur la feuille et de signer. N’oublie pas d’écrire également 
quelque chose.

L’oeil Cacodylate de Francis Picabia
Exposé au Centre Pompidou
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Guillaume Tell est un héros très 
important dans la culture et l’histoire 
suisse. Il existe plusieurs versions de la 
même histoire Personne ne sait s’il a 
vraiment existé ou si c’est juste un 
personnage de légende. 

Guillaume Tell a refusé de saluer le 
seigneur de sa région. Alors il a été 
condamné à utiliser son arbalète pour 
tirer un carreau (sorte de flèche) dans 
une pomme posée sur la tête de son 
fils.  S’il échoue, il sera tué. Tell accepte 
et plante la flèche dans la pomme.

Guillaume Tell
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Vrai ou faux, lis chaque phrase et coche la bonne case.

Gravure extraite de la Cosmographia 
Universalis de Sebastian Münster, 
1554 de René Boulay - Wikimedia

VRAI FAUX

Guillaume Tell est important en Suisse.

Il n’existe que dans les légendes.

Il était toujours poli avec les seigneurs.

Il a mis une pomme sur la tête de son 
fils pour jouer avec lui.

Il a réussi à mettre la flèche dans la 
pomme.
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