
  

À la découverte du Japon
Livret d’activités pour les 5-10 ans

Merci d'avoir téléchargé ce fichier. J'espère que vos enfants prendront 
plaisir à le remplir et qu'ensemble vous aurez ainsi l'occasion de 
découvrir le Japon.

Vous retrouverez dans ce fichier diverses activités :
géographie – fiche de lecture – cuisine – points à relier - etc.
Certaines activités peuvent sembler très faciles à votre enfant et 
d'autres beaucoup plus durs. À vous de sélectionner et de le guider, 
voir même de laisser tomber ce qu'il n'a vraiment pas envie de faire !

Conditions d'utilisation : 
Ce fichier  est conçu pour un usage personnel ou pour une utilisation 
par un professeur au sein de sa classe. Merci de ne pas vendre ce 
fichier, de ne pas en copier des éléments et de ne pas l'héberger sur 
votre site internet. Vous pouvez bien entendu en parler autour de vous 
à l'aide du lien conduisant sur le blog http://avenuereinemathilde.com 
d'où le téléchargement sera possible.

Crédits : 
Les illustrations viennent du site Pixabay, de Clipart ETC et de 
wikipedia commons. Les crédits spécifiques sont sur chaque 
document.
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Où se trouve le Japon ?

Voici une carte du monde, colorie d’une couleur le Japon et d’une autre 
couleur ton propre pays.
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Recette : nouilles comme celles de Ponyo

En japonais, les nouilles instantanées sont nommées des ramen. Il 
ne faut que quelques minutes pour les préparer. Dans le dessin 
animé Ponyo sur la falaise, les personnages mangent un bol de 
nouilles bien chaudes après une longue journée. Voici la recette. 

Ingrédients (pour une personne) :

Recette :

1. Déposez dans un bol les nouilles instantanées et leurs épices.
2. Faites bouillir de l’eau.
3. Quand l’eau est chaude, versez-la sur les nouilles jusqu’à les 
recouvrir.
4. Ajoutez l’œuf dur coupé en deux, le jambon (éventuellement 
coupé en longues bandes) et l’oignon vert finement coupé.
5. Couvrez et patientez 3 à 5 minutes.
6. Dégustez !

1 sachet de ramen   
1/2 tranche de jambon  
1 œuf dur 
du vert (oignon de 
printemps ou 
ciboulette)

Variantes :

Il est possible de varier les plaisir en ajoutant dans les ramen 
du fromage, des tomates cerises coupées en deux, un morceau de 
viande déjà cuit, des morceaux de carottes, quelques restes de 
légumes dans le frigo, etc. 
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Relie les points
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Une étrange créature s’est installée dans un arbre. Relie les 
points pour la découvrir. Puis tu pourras lui dessiner ses 
moustaches et la colorier. 
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Les robots
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Lecture (niveau 1) : découvre le Japon

Texte 1 :

Un kimono est un habit. Il est porté par les filles et 

les dames lors de fêtes. 

Et le kimono est l’habit du judoka, la personne qui 

pratique le judo.

Texte 2 : 

Le sumo est un sport de lutte. Un sumotori (dit 

rikishi) pratique le sumo. 

Un sumotori est gros et fort. Le sumo est un sport 

très connu. Le sumotori le plus fort est une star.
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Lecture (niveau 2) : découvre le Japon

Texte 1 :

Au Japon, il  a des animaux 

uniques comme la grue du Japon.

Elle migre entre le Japon, la Chine

et la Russie. 

En forêt, on peut rencontrer des 

ours, des singes, des renards roux.

Le modèle de Pikachu est le lapin pleureur, animal du 

Nord du Japon. 

Texte 2 : 

Manga est le nom des BD réalisées par des Japonais. 

Ce style est populaire en France. Alors des BD sont 

écrites en Europe selon le style des Japonais. On les 

appelle aussi des mangas.
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Lecture (niveau 2) : découvre le Japon
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Le modèle de Pikachu est le lapin pleureur, animal 
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Lecture (niveau 3) : découvre le Japon

Texte 1 : EI/AI

La baleine est la reine de l’océan.

Elle est un mammifère : le bébé tète le lait de sa 

mère.

Les Japonais chassent

la baleine. Ils aiment 

manger sa chair. La 

chasse à la baleine 

est illégale dans le 

reste du monde. 

Texte 2 : 

La grue du Japon est plus grande qu’une cigogne. Elle 

est un animal menacé. Et elle  est très importante 

dans la culture du Japon.

Il y a une grue sur les avions de la compagnie 

japonaise JAL et sur les billets de banque.
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Lecture (niveau 3) : découvre le Japon

Texte 1 : EI/AI

La baleine est la reine de l’océan. Elle est un 
mammifère : le bébé tète le lait de sa mère.
Les Japonais chassent la baleine. Ils aiment 
manger sa chair. La chasse à la baleine est 
illégale dans le reste du monde. 

Texte 2 : 

La grue du Japon est plus grande qu’une cigogne. 
Elle est un animal menacé. Et elle  est très 
importante dans la culture du Japon.
Il y a une grue sur les avions de la compagnie 
japonaise JAL et sur les billets de banque.
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Auteur : 

Est-ce que l’histoire t’a plu ?   oui – moyennement – non

Cite quelques personnages sympathiques :

Quel est ton personnage préféré ? Pourquoi lui ?

Fiche de lecture : Koko
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Le titre est-il plutôt bien choisi ? oui – non
Propose un autre titre : 

Aimerais-tu être ami avec un coq ? Pourquoi ? 

Pour toi, quelles sont les qualités indispensables à un animal 
domestique ? 
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Sur le chemin du château médiéval

Le chemin jusqu’au château est pavé avec l’alphabet. Mais des 
lettres ont été effacées par les pas des nombreux visiteurs. À 
toi de les ré-écrire.

L

A

Z

B

P

Y

X

W

F

K

Q
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Découpe les différents marque-pages puis décore-les et/ou colorie-les. 
Tu peux les garder pour tes propres livres ou les offrir.

Marque-pages japonais

Ill
us

tr
a
tio

n 
: A

 li
tt
le
 p
e
ac

e
 o
f A

fr
ic
a

M
A
N
G
A

Livret réalisé par Tiphanya pour http://avenuereinemathilde.com Tout droit réservé.

http://avenuereinemathilde.com/


  

Les haïkus

Attention, contrairement aux autres pages de ce fichier, vous avez ici 
une séquence pédagogique pour découvrir puis créer des haïkus. 

Écouter et comprendre les haïkus
- Sélectionnez 3 ou 4 haïkus (ou imprimez la page suivante),idéalement 
centrés sur la nature les saisons. Lisez-les l’un après l’autre.
- Lancez la discussion autour des questions suivantes :

 → que pensez-vous de ces textes ?
 → qu’évoquent ces textes ? Quels sont les thèmes ?
 → si vous deviez dessiner ce texte, combien de dessins, de pages 

faudrait-il ?

Le haïku est une forme poétique japonaise très codifiée. Il comporte 
trois vers et 17 syllabes. Lors de la traduction, les trois vers sont 
maintenus mais le nombre de syllabes est souvent perdu. Il doit 
comporter une référence à une saison, sinon il s’agit d’un haïku libre. 
Un haïku est comme une photographie, il tente de capturer un instant, 
une émotion.
Le père des haïkus dans leur forme actuelle est Bashô Matsuo, poète du 
XVIIe siècle. 

- Proposez à vos enfants/élèves d’illustrer l’un des haïkus lus.

Créer des images poétiques
- Présentez une à une des photos de nature. Chacun est invité à proposer 
un adjectif ou un complément correspondant à une photo spécifique.

Créer des haïkus
- Proposez une ou plusieurs images (photographie ou peinture) et invitez 
chacun à créer son propre haïku. Dans un premier temps, laissez faire. 
Puis, lorsque le poème est terminé, invitez l’apprenti poète à comparer 
avec l’un des haïkus découverts en début de séance. Y-a-t-il bien trois 
vers ?
Il n’y a pas de bonnes réponses en poésie. Ici la contrainte est de 
faire court et de représenter un instant, c’est tout !

Suggestion : il est possible de créer des haïkus n’importe où, en 
regardant par la fenêtre de la cuisine, en observant un bouquet de 
fleur, assis au bord d’un lac, etc. 

Pour finir, chacun peut recopier son haïku sur une feuille blanche et 
l’illustrer librement. 

Et si l’écriture poétique sous contrainte vous inspire, pourquoi ne pas 
poursuivre vos découvertes avec l’OuLiPo. 
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Les haïkus

Poèmes de Bashô extrait de Haiku. Anthologie du poème court japonais, Collectif 
(trad. Corinne Atlan et Zéno Bianu).

Sur le sentier de montagne
le soleil se lève
au parfum des pruniers

Ce chemin —
seule la pénombre d'automne
l'emprunte encore

Poèmes de Sôseki, extrait de Haikus (trad. Elisabeth Suetsugu).

Traversant le ciel nocturne
Une oie sauvage s’est posée 
Sur la lune

Averse de printemps
L’un contre l’autre ils vont
Un parapluie pour deux

Observe cette estampe de Hiroshige pour créer ton propre haïku.
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