A la découverte des Etats-Unis
Livret d’activités pour les 4-7 ans

"
v e Reine Mathilde

Tiphanya - AMue B

Merci d'avoir téléchargé ce fichier. J'espere que vos enfants prendront
plaisir a le remplir et qu'ensemble vous aurez ainsi I'occasion de
découvrir les Etats-Unis.

Vous retrouverez dans ce fichier diverses activités :

géographie - peinture — maths - sciences naturelles - et bien d'autres.
Certaines activités peuvent sembler tres facile a votre enfant et
d'autres beaucoup plus durs. A vous de sélectionner et de le guider,
voir méme de laisser tomber ce gu'il n'a vraiment pas envie de faire !

Conditions d'utilisation

Ce fichier est concu pour un usage personnel ou pour une utilisation
par un professeur au sein de sa classe. Merci de ne pas vendre ce
fichier, de ne pas en copier des éléments et de ne pas I'héberger sur
votre site internet. Vous pouvez bien entendu en parler autour de vous
a l'aide du lien conduisant sur le blog http://avenuereinemathilde.com
d'ou le téléchargement sera possible.

Crédits :
Les illustrations viennent du site Pixabay, de Clipart ETC et de
wikipedia commons. Les crédits spécifiqgues sont sur chaque
document.
L'activité sur Georgia O’Keeffe est inspirée de celle-ci :
https://www.theartofed.com/lesson-plans/the-flower-fell-off-the-paper/
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Ou se trouvent les Etats-Unis ?

Voici une carte du monde, colorie d’une couleur les Etats-Unis et d’une
autre couleur ton propre pays.
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Les Indiens d’Amérique

Les premiers occupants de 1’Amérique du
Nord sont 1les Indiens d’Amérique. On
peut aussi les nommer Amérindiens.

Il existait de nombreuses familles
amérindiennes, chacune avec sa culture
et sa langue. Pour les présenter, on les
regroupe souvent en cing grandes
catégories, selon leur région
géographique.

I1T y a tout de méme des points communs
entre les communautés amérindiennes. Les
indiens étaient animistes, c’est a dire
qu'ils croyaient aux esprits. Pour se
guérir et communiquer avec les esprits,
ils passaient par 1'intermédiaire des
chamans. Enfin de nombreux clans (c’est
a dire des familles) pensaient descendre
d’un animal.

Dans le Nord-Quest, les familles
représentaient leur ancétre animal sur
des mats totémiques. Il s’agit d'un
grand tronc de bois sculpté de facon a
représenter 1’animal (ou les animaux) de
la famille.

Fabrique ton propre totem , ~ y
Materiel : un rouleau de papier toilette (i 4git photo : Lindsley,
(ou une boite de conserve et du papier Lawrence Denny.

coloré pour la recouvrir), du papier,

Des feutres, des ciseaux, de la colle.

- Choisis ton animal et réfléchis a ses spécificités. Le lapin
se reconnait a ses oreilles, le chat a ses moustaches, etc.

- Réalise ton totem en dessinant sur le rouleau et en y collant
des éléments découpés. Par exemple, tu peux ajouter des ailes
collés a l'arriere, de grandes oreilles au-dessus, des
moustaches devant.
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Le Pow-Wow : grande féte indienne

Les Indiens d’aujourd’hui organisent des pow-wow, comme le
faisaient leurs ancétres il y a des centaines d’années.

Les premiers pow-wow célébraient un moment religieux ou une
victoire guerriere. A présent, c’est 1’occasion de se retrouver
entre amis et en famille. On y organise des concours de danse et
la vente d’'artisanat traditionnel.

Lors des pow-wow, tout le
monde revét ses plus
beaux vétements
d’inspiration
traditionnelle et souvent
réalisés a la main. On
trouve beaucoup de
franges sur ces vétements
car lorsque le danseur se
met en mouvement, les
franges dansent également
autour de lui. Et sur les
chapeaux et bandeaux, on
fixe des plumes.

Colorie cette coiffe de chef
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Le Pow-Wow : ton costume indien

Fabrique ton costume de pow-wow

Pour la coiffe, il te faut un carton de 5cm de haut et
suffisamment long pour faire le tour de ta téte. Il faut
également des feuilles de carton colorées, des feutres, des
ciseaux et de la colle.

- décore le long carton avec tes couleurs préférés. Découpe des
plumes dans les feuilles colorés. Pour t’aider, tu peux
utiliser le gabarit ci-dessous.

- colle les plumes sur le bandeau.

- colle les deux extrémités de ton long carton, pour fermer le
bandeau.

Pour le costume, il te faut 3 bandes de tissus de 8 cm de
large : une bande de 8x80cm (pour la taille) et deux bandes de
8x35cm (pour les bras).

- pose bien a plat tes trois bandes de tissus.

- coupe dans le sens de la large jusqu’a 2 cm du bord. Coupe
toute la longueur de la bande pour fabriquer des franges
(regarde le modele ci-dessous).

- noue une bande a ta taille et une sur chaque bras.

Modéle de la bande pour les franges : couper sur les pointillés.

Gabarit de plume pour la
coiffe
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La culture amérindienne

Les Indiens du Nord-Est (colorie leur territoire en vert,
couleur de la forét)

Ces Amérindiens vivaient dans des maisons longues faites de
rondin de bois. Plusieurs grandes familles vivaient ensemble
dans une méme maison longue, toutes générations confondues.
Entourés de foréts, c’étaient des chasseurs. Ils utilisaient
tous dans les animaux tués : 1la fourrure pour faire des
vétements, la viande pour se nourrir, les os pour fabriquer
des outils. Ils se nourrissaient également grace a la
cueillette de baies sauvages.

Les Indiens des Plaines (colorie leur territoire en marron,
couleur du bison)

Ces Indiens vivaient au milieu des Etats-Unis. Toute leur vie
était organisée autour des bisons, dont ils dépendaient pour
vivre. Ils étaient nomades, suivant 1les bisons dans leur
migration. C’est pourquoi leurs maisons étaient 1égeres et
faciles a monter et démonter. Ces maisons étaient des tipis,
faites avec le cuir des bisons.

Lorsque les chevaux ont été introduits dans la région, leur
vie a été beaucoup plus facile.

Les Indiens du Sud-Ouest (colore leur territoire en orange,
couleur de la terre et des maisons)

Egalement nommés les Indiens Pueblo, ils vivaient dans des
maisons en terre ou en adobe (de 1’argile mélangé a de 1la
paille). Ces maisons avaient plusieurs étages et contenaient
plusieurs « appartements ». Des échelles permettaient de
passer d’'un étage a l'autre.

Les Pueblo étaient des agriculteurs, ils faisaient pousser du
mais, des haricots, des courges, du coton, du tabac, etc. Ils
étaient aussi un peu chasseurs et cueilleurs.

Les Indiens du Nord Ouest (colorie leur territoire en bleu,
couleur de la mer)

Ces Amérindiens vivaient dans des maisons de planches de
bois, ressemblant a des chalets. Les maisons étaient peintes
et devant chacune se trouvait un mat totémique, symbole de la
famille qui y vivait. Chaque maison avait son propre chef,
partageant les lieux avec toute sa famille élargie.

I1ls n’étaient pas du tout des fermiers, et leur alimentation
venait principalement de la mer (poissons, baleines, fruits
de mer) et de la cueillette de plantes et de racines.
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La culture amérindienne (suite)

Les Indiens du Sud-Est (colorie leur territoire en jaune,
couleur des wigwams)

Ces Amérindiens vivaient dans des villages comptant plusieurs
maisons et batiments. Le village était protégé d’une
barriere. Ils utilisaient des branches et tiges de plantes
pour fabriquer leur maison qui ressemblaient a un grand
panier a l'envers. On appelle ces maisons des wigwam.

Ils étaient des fermiers, ils cultivaient du mais, des
courges et des haricots. Ils mangeaient aussi beaucoup de
poissons et chassaient dans la forét. Ils se déplacaient en
canoé et a pied.

A 1’aide des informations que tu viens de découvrir, découpe
ci-dessous les illustrations correspondants a chacun et colle-
les sur la carte page suivante, découpée en cing régions
culturelles.

Maison en adobe Maison longue Maison en planches tipi wigwam

bison totem de baleine forét

Voici d'autres illustrations a découper, pour décorer ta carte,
ton cahier ou...
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Les animaux emblématiques des Etats-Unis

Chacun des mammiferes présents ici est le symbole d’au moins un état
ameéricain. Découvre-les en complétant les mots croisés.

e -
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Les mammiféres emblématiques des Etats-Unis

Compte les animaux dans chaque enclos et entoure le bon nombre.
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C’est le bazar au zoo (document a découper)

Les animaux du zoo se sont échappés, a toi de les ranger dans les bons
enclos. Ci-dessous, découpe les animaux qu’il te faudra ensuite coller sur la
page suivante.
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C’est le bazar au zoo

Les animaux ameéricains du zoo se sont échappés. En suivant les directions,
replace chaque animal dans le bon enclos, toujours trois animaux différents
par ligne. Et si tu doutes, n'hésite pas a demander a la personne a tes
cOtés ou se trouvent la gauche et la droite.

1. L'animal le plus gros est a gauche, le plus petit est a droite.

2. L’animal le plus petit est a droite, le plus gros est au centre.

3. Les trois animaux sont placés en ordre de grandeur. (deux solutions sont
possibles)

4. Le plus petit n'est pas au centre
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As American as apple pie

Pour désigner quelque chose qui représente le
meilleur de 1la culture américaine, les
américains utilisent 1’expression « as
american as apple pie », c’est a dire « aussi
américain que la tarte aux pommes ».

Voici une recette de tarte aux pommes a
cuisiner pour le golter ou le dessert.

Ingrédients :

1 pate brisée 3 ou 4 pommes du sucre de la cannelle

Recette

Etalez la pate brisée dans un moule a tarte.

Epluchez les pommes.

Coupez les pommes en lamelles.

Déposez tous les morceaux de pomme sur la pate.

Dans un petlt bol, mélangez 2 cuilleres a café de sucre et une
deml cuillere a café de cannelle.

6. Versez sur toutes les pommes le mélange sucre-cannelle.

7. faites cuire au four, 30 a 45 minutes a 180°C.

Lﬂ A~ WN B
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Johnny Appleseed : héros américain

Les Etats-Unis se sont construits et peuplés grace aux
pionniers. Ce sont des familles qui quittaient 1’Est du pays
pour aller peupler des terres inconnues a 1’ouest.

John Chapman, agriculteur passionné par 1les pommes, révait
aussi de devenir pionnier. Mais il ne se trouvait pas assez
fort ni courageux.

Pourtant un beau jour, John est parti. Il n'avait avec lui que
quelques livres, un sachet de pépins de pomme et une casserole
sur la téte. Il voyagea toute sa vie, plantant des pommiers
tout le long de son chemin.

Sa mission : partager son amour des pommes et permettre aux
pionniers de trouver des pommiers sur leur longue route vers
1’'0Quest.

I1T offrait également des sachets de pépins a certains
pionniers, les invitant et 1les aidant a cultiver un petit
verger sur leur terre d’accueil.

C'est ainsi que John Chapman
recu le surnom de Johnny
Appleseed, c'est a dire
Johnny Pépin-de-pomme.
Certains pensaient qu’il
était un peu fou (il portait
quand méme sa casserole sur
la téte). Mais aujourd’hui,
on retient surtout sa
générosité. Johnny Appleseed
est un véritable héros
américain.

IlTlustration : Mike Baker

La pomme, un fruit bien pratique

Les pommes sont des fruits faciles a conserver. Mais ce n'est
pas la seule raison pour laquelle Johnny Appleseed et les
pionniers les appréciaient.

Liste ci-dessous, toutes les facons de manger des pommes que tu
connais
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La pomme

Les hommes consomment des pommes depuis la préhistoire.
Aujourd'hui c’est 1le troisieme fruit le plus consommé au
monde. Mais connais-tu bien ce fruit..

Avec quelle partie, la pomme est-elle accrochée a l’arbre ?
Peut-on manger la peau ?
De quel(s) fruit(s) doit-on éplucher la peau ?

Si tu plantais les graines maintenant dans ton jardin,
aurais-tu un pommier demain matin ?

v

(]

Est-ce que toutes les pommes sont identiques ?

Le cycle de vie des pommes
Les pommes poussent sur les pommiers et se forment a partir
des fleurs blanches qui fleurissent au printemps.

Regarde une pomme : vois-tu les derniers signes de la fleur ?

ﬁ§% L
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Marques-page américains

Découpe les différents marques-pages puis décore-les et/ou colorie-les.
Tu peux les garder pour tes propres livres ou les offrir.

Vi

lllustration : A little peace of Africa
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lllustration : Ellsworth D. Foster
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Peindre une fleur a la maniére de Georgia 0’'Keeffe

Georgia O’Keeffe est une des plus célébres femmes peintres des Etats-
Unis. Elle est née en 1887 dans le Wisconsin et elle a toujours
beaucoup aimé les vastes paysages désertiques.

« Personne ne voit vraiment une fleur, c’est si petit. Nous
n’avons pas le temps, et voir vraiment prend du temps, comme
avoir un ami prend du temps. » Georgia O'Keeffe

Cette activité va vous inviter a vraiment regarder une fleur puis a la
dessiner pour permettre a tout le monde de bien la voir. L'idéal est
donc de s’installer dans un jardin et d’avoir les fleurs sous les yeux.
Mais si c'est I'hiver et que les plantes sont rares, n'hésitez pas a
dessiner une fleur directement issue de votre imagination.

Matériel :
- une feuille carré de 21x21cm
- un crayon de papier, des feutres et de la peinture a I'eau

Conseils pour réaliser votre fleur géante :

- commencez par dessiner au crayon de papier votre fleur. Ses pétales
doivent toucher les quatre bords de la feuille, voir méme déborder de la
feuille.

- repassez les contours de chaque pétale avec des feutres colorés.

- enfin ajoutez de la couleur sur la fleur et sur le fond avec de la
peinture a I'eau.
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Peindre a la maniere de Jackson Pollock

Jackson Pollock est un peintre américain né en 912 et décédé d'un
accident de voiture en 1956. Pour lui, le plus important était de bouger
pour réaliser une peinture. Pour cela, il posait ses toiles sur le sol. Il
tournait autour de I'ceuvre, marchait dessus, entrait dans la peinture.

Les techniques associées a sa facon de peindre sont le dripping et le
pouring. En francais on peut traduire par « dégoulinage » ou
« peinture qui coule ». Pour cela il faisait tomber la peinture sur la
toile.

Matériel :

- une tres grande feuille de papier, au moins 1x1m par enfant ou plus
grand pour un groupe de plusieurs enfants,

- quelques pots de peinture liquide facile a nettoyer (inutile d'avoir un
grand choix de couleurs),

- des batons,

- des pinceaux

- des pots de yaourts vides avec des petits trous en dessous.

Installation
L'idéal est d'étre dans un atelier de peinture ou en extérieur, c’'est a
dire sur un sol qui ne craint rien.

Les feuilles de papier doivent étre déposées a méme le sol.

Vous avez trois outils pour peindre, les batons, les pinceaux et les pots
de yaourts a passer au dessus de la toile en laissant la peinture goutter
par les trous. Il est seulement interdit de poser les pinceaux ou les
batons sur la toile. La peinture doit tomber ou étre jeté.

N’oubliez pas de bouger et de vous amuser.
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