
A la découverte des Pays-Bas et d'Amsterdam
Livret d'activités niveau maternelle

Merci  d'avoir  téléchargé  ce  fichier.  J'espère  que  vos  enfants  prendront  plaisir  à  le  remplir  et
qu'ensemble vous aurez ainsi l'occasion de découvrir les Pays-Bas.

Vous retrouverez dans ce fichier diverses activités :
géographie – art – maths – graphisme – identification du son initial – les spécialités de la région -
etc
Certaines activités peuvent sembler très facile à votre enfant et d'autres beaucoup plus durs. À vous
de sélectionner et de le guider, voir même de laisser tomber ce qu'il n'a vraiment pas envie de faire !

Conditions d'utilisation : 
Ce fichier  est conçu pour un usage personnel ou pour une utilisation par un professeur au sein de sa
classe. Merci de ne pas vendre ce fichier, de ne pas en copier des éléments et de ne pas l'héberger
sur votre site internet. Vous pouvez bien entendu en parler autour de vous à l'aide du lien conduisant
sur le blog d'où le téléchargement sera possible.

Crédits : 
Les illustrations viennent du site Pixabay.
Le crédit des cartes est noté sur chacune.
Les personnages sont de A little peace of Africa.
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Où se trouve les Pays-Bas ?

Coloriage  et  découpage : Sur la page suivante,  tu vas créer un zoom jusqu'aux
Pays-Bas.  Pour  cela
découpe  la  carte  ci-
contre.  Sur  la  carte
du  monde,  colorie
l'Europe. Sur la carte
de  l'Europe,  colorie
les  Pays-Bas.  Tu
peux  aussi  colorier
le pays où tu habites.
Puis sur la page avec
la carte  de l'Europe,
scotche  la  carte  du
monde par dessus de
façon  à  pouvoir  la
soulever. 
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Où se trouve les Pays-Bas ?

Soulève la carte du monde que tu as collé pour te rapprocher des Pays-Bas !
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Quels souvenirs achète-t-on à Amsterdam ?

Amsterdam est la capitale des Pays-Bas, ainsi que la ville la plus visitée du pays. 
C'est donc l'endroit idéal pour acheter des souvenirs.

Voici ci-dessous des souvenirs des Pays-Bas. Entoure en bleu ceux avec le son [S]. 
Entoure en vert ceux avec le son [ch].
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Les spécialités des Pays-Bas

Les Pays-Bas sont peu connus pour leur cuisine. Il y a pourtant quelques spécialités 
très appétissantes.

Trouve les spécialités néerlandaises. Pour t'aider, regarde bien le son initial.

P  p  P  p F  f  F  f

P  p  P  p S  s  S  s

Et plus précisément :
- le poisson le plus célèbre est le hareng, mais les poissons fumés sont aussi très 
appréciés ;
- le fromage est du Gouda ou du Maasdam ;
- la pomme se mange chaude avec de la cannelle ;
- la soupe aux pois cassés est le plat national, mais il existe de nombreuses autres
soupes.
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Les tulipes

La tulipe est une fleur. C'est aussi l'un des symboles des Pays-Bas. Pendant des 
années, elle était tellement appréciée que de nombreux peintres néerlandais ajoutaient 
des tulipes dans leurs tableaux.

Suis les chiffres pour dessiner ta propre tulipe. Tu peux aussi lui ajouter deux feuilles 
et la colorier avec ta couleur préférée.
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Les tulipes

Pendant une période (au 17e siècle), les bulbes de tulipes étaient si rares et si chers, 
qu'ils étaient utilisés comme monnaie. 

Relie chaque lot de tulipes à la bonne quantité.
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Les tulipes
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Tous à vélo

Aux Pays-Bas, le vélo est un moyen de transport très utilisé. Connais-tu le nom de 
ces différents vélos ? 

un vélo   un tandem un tricycle  un monocycle
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Les différentes parties d'un vélo

Nomme chaque élément de ce vélo. Le dessinateur a oublié un élément important, 
sauras-tu le trouver ? Peux-tu dessiner ce qui manque ?

la roue avant   la selle la roue arrière  

la chaîne   le guidon   le frein  la pédale
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un vélo
UN VELO

UN VELO

un vélo
un vélo
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Amsterdam et ses canaux

La ville d'Amsterdam est une immense toile d'araignée, dont le cœur semble être la 
gare. Il y a des canaux partout !

Aide ces enfants à trouver leur chemin.
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Amsterdam et ses canaux
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Van Gogh et les tournesols

Van  Gogh  est  un  artiste  peintre  qui  est  né  aux Pays-Bas  et  qui  a  habité  de
nombreuses années en France.
Il a peint, entre autre, sept tableaux représentants un vase avec des tournesols. Pour
cela il a beaucoup joué avec la couleur jaune.

Activité n°1 : Sur la page suivante est représenté le vase de Van Gogh. À toi d'y
ajouter des tournesols.  Pour cela utilise de la peinture dont tu peux mélanger les
couleurs. Ainsi au fur et à mesure que ton dessin avance, joue avec la quantité de
blanc et de jaune, pour obtenir de nombreuses nuances de jaunes.

Activité n°2 : Voici une autre façon de créer tes tournesols. Utilise une boîte à œufs. 
Demande à un adulte de découper le fond
de  l'emplacement  de  chaque  œuf.  Cela
forme comme un petit bol.
Puis coupe chaque bol de l'extérieur vers
le cœur, sans couper le centre (voir photo
ci-contre)

Peins en jaune les pétales de chaque fleur
et en marron le centre.

Il ne te reste plus qu'à dessiner de longues tiges vertes sur une feuille et à y coller tes
tournesols.

Activité  inspirée  entre  autre  de  ce  site :  http://buggyandbuddy.com/sunflower-egg-
carton-craft-for-kids/ d'où vient la photo ci-dessus.
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Tournesols à la manière de Vincent Van Gogh
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