
A la découverte de la Laponie
Livret d'activités niveau maternelle

Merci  d'avoir  téléchargé  ce  fichier.  J'espère  que  vos  enfants  prendront  plaisir  à  le  remplir  et
qu'ensemble vous aurez ainsi l'occasion de découvrir la Laponie.

Vous retrouverez dans ce fichier diverses activités :
intrus – labyrinthe – dessin libre – reconnaissance des lettres – géographie – graphisme – compter –
reconnaissance des chiffres – peinture – le renne - cuisine
Certaines activités peuvent sembler très facile à votre enfant et d'autres beaucoup plus durs. À vous
de sélectionner et de le guider, voir même de laisser tomber ce qu'il n'a vraiment pas envie de faire !

Conditions d'utilisation : 
Ce fichier  est conçu pour un usage personnel ou pour une utilisation par un professeur au sein de sa
classe.  Merci  de  ne  pas  vendre  ce  fichier,  de  ne  pas  en  copier  des  éléments  et  de  ne  pas
l'hébergement sur votre site internet. Vous pouvez bien entendu en parler autour de vous à l'aide du
lien conduisant sur le blog d'où le téléchargement sera possible.

Crédits : 
Les photos viennent des sites Pixabay et Clipart ETC.
Toutes les illustrations de Noël et les enfants (attaqués par les moustiques) sont de Krista Wallden.
Les labyrinthes viennent du générateur disponible sur ce site : http://www.desmoulins.fr/index.php?
pg=divers!jeux!labyrinthes 
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Où se trouve la Laponie ?

Coloriage et découpage : Sur la page 4, tu vas créer un zoom jusqu'à la Laponie.
Pour cela découpe les 2 cartes ci-dessous. 
Sur la carte du monde, colorie l'Europe. Sur la carte de l'Europe, colorie la Norvège, la
Suède, la Finlande et un bout de la Russie. Sur la carte de l'Europe du Nord, colorie la
Laponie. 
Tu peux aussi colorier le pays où tu habites d'une autre couleur. Vérifie sur une carte
pour être précis.
Puis sur la page suivante, colle les trois cartes les unes sur les autres à l'aide d'un
morceau de scotch placé en haut de la carte. En dessous la carte de la Laponie (que tu
n'as pas à découper),  au dessus l'Europe et encore au dessus le monde.  Ainsi en
soulevant les volets, tu pourras zoomer jusqu'en Laponie !
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Où se trouve la Laponie ?

Soulève les volets que tu as collé pour te rapprocher de la Laponie.
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Les animaux de Laponie

Combien sont-ils ? Note : chaque case peut être découpée et plastifiée. La solution se marque
alors avec une épingle à linge.

4 3 2 2 3 1

1 2 3 1 3 4
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Les animaux de Laponie

Combien sont-ils ? Choisis le bon chiffre.

4 5 6 7 5 6

1 7 5 4 6 5
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À la chasse aux moustiques

En été, les moustiques sont partout en Laponie. 
Ces enfants se font attaquer. Compte combien il y a de moustiques. Tu peux écrire la 
réponse ou coller l'un des numéros situés en bas de la page.

1 2 3 4
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Le renne, animal emblématique

La Laponie est  peuplé par les Sames,  qui depuis le Moyen-Âge ont pour activité
principal l'élevage de rennes. C'est un animal très utile. Sa viande, son lait et son sang
sont utilisés pour l'alimentation de tous les jours. Sa peau peut être transformée en
vêtements et en couvertures. Ses os deviennent des aiguilles et outils. Et bien entendu,
les rennes tirent les traîneaux pour se déplacer pendant tout l'hiver.
Aujourd'hui il y a toujours beaucoup d'élevage de rennes, mais seules sa viande et sa
force de traction (pour tirer) sont encore utilisées.
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Découpe chaque case suivante pour la coller sur la page précédente tout autour du
renne.

R comme RENNE

Aide ce renne à rejoindre l'herbe fraîche en coloriant tous les R.
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Je mange de l'herbe, les 
feuilles des buissons, de 

l'écorce. En hiver, je 
creuse avec mon sabot 

pour trouver de la 
nourriture sous la neige.

Mon pelage est brun en été 
et gris en hiver. Ainsi je 
peux mieux me cacher 

dans le paysage.

Pour me protéger du froid 
j'ai des poils de deux 
longueurs différentes. 

Comme les ours blancs. 

Les mâles et les femelles ont des 
bois sur leur tête. Ces bois 

tombent tout seul tous les ans. Ce 
n'est pas douloureux.

Je possède quatre sabots larges. Je 
peux ainsi facilement marcher 

dans la neige, mais aussi dans les 
marécages et la boue (lorsque la 

neige fond rapidement au 
printemps).
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Les animaux de Laponie

renne  renne
renne  renne
lynx  lynx
lynx  lynx

! loup  loup
loup  loup
ours  ours
ours  ours
renard  renard
renard  renard
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Les animaux de Laponie

renne  renne
renne  renne
lynx  lynx
lynx  lynx
loup  loup
loup  loup
ours  ours
ours  ours
renard  renard
renard  renard
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Les animaux de Laponie

RENNE  RENNE
RENNE  RENNE

LYNX  LYNX
LYNX  LYNX

LOUP  LOUP
LOUP  LOUP

OURS  OURS
OURS  OURS

RENARD  RENARD
RENARD  RENARD

Dossier réalisé par Tiphanya Chenu pour le blog http://avenuereinemathilde.com 

http://avenuereinemathilde.com/


En route pour la Laponie avec Nils Holgersson

Nils est le héros d'un roman. C'est un méchant garçon, qui n'aide pas ses parents et
s'occupe mal des animaux de la ferme. Un jour, après une nouvelle méchanceté, il se
retrouve  transformé  en  lutin.  Il  va  alors  monter  sur  le  dos  de  Martin,  un  jar
domestique (une oie mâle qui vit dans une ferme) pour partir en voyage avec les oies
sauvages. Direction la Laponie !

Aide Nils a traversé la Suède sans tomber dans les pièges du renard.
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Attention, Nils est tombé du dos de Martin jar. Aide-le à retrouver son ami.

Lors de son voyage, Nils joue de la flûte pour attirer les rats. Dessine le trajet des 
rats jusqu'au garçon.
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Enfin, Nils est presque arrivé, attention au renard !

Dossier réalisé par Tiphanya Chenu pour le blog http://avenuereinemathilde.com 

http://avenuereinemathilde.com/


Le pays du Père Noël

En Finlande se trouve le village du Père Noël. Tout le monde peut y aller, c'est même le
lieu le plus visité du pays. On vient du monde entier pour découvrir le bureau de poste
du Père Noël ou encore la caverne où travaillent les lutins. 

Trouve l'intrus
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Entoure les images similaires à la première de chaque ligne.
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Des étés sans nuit
et des hivers sans soleil

La Laponie se situe au-delà du cercle polaire. Il s'agit d'un cercle qui fait le tour de 
la terre, tout autour du Pôle Nord. Il y a un autre cercle polaire autour du Pôle Sud.
En hiver, les rayons du soleil n'arrivent pas jusqu'au cercle polaire. Il fait alors nuit 
presque tout le temps. En été, c'est l'inverse, les rayons du soleil atteignent tout le temps
cette région. Il fait alors jour presque tout le temps.
Voici deux extraits de tableaux réalisés par Carl Larsson, artiste suédois. Entoure 
l'enfant vêtu pour l'hiver d'un décor de nuit. Entoure les enfants en été d'un décor 
ensoleillé.
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Les aurores boréales

Une aurore boréale est une sorte de spectacle de lumières et de couleurs au milieu de 
la nuit. En Finlande, on raconte qu'un renard céleste court à travers le ciel et c'est en 
remuant sa queue qu'il crée les couleurs. 
En réalité, les aurores boréales sont créées par le soleil : la rencontre de l'énergie du 
soleil avec l'air autour de la Terre provoque ces lumières.

Crée tes aurores boréales : dessine avec des pastels (idéalement en cire) de belles lignes
derrière la queue du renard. Puis peins (à la peinture à l'eau) toute ta feuille en bleu. 
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Recette des Kampanisu, « les biscuits peignes »

En Laponie, les plats sont composés de beaucoup de poisson et de viande de rennes.
Comme ce ne sont pas les ingrédients les plus faciles à trouver, je te propose à la place
d'essayer une pâtisserie originaire de l'Ouest de la Finlande, mais que tous les finnois
mangent  avec  plaisir.  Surtout  que  cette  recette  vient  d'une  grand-mère  qui  vit  en
Laponie ! 
Recette inspirée de celle de Jarno Elonen (+ photo de fin) http://elonen.iki.fi/misc/tortut/index.en.html

Les ingrédients : 

750gr de farine 250gr de 
margarine

300gr de sucre 1/2 sachet de levure
chimique

1 œuf 200ml de lait 1 cuillère à soupe de
jus de citron frais ou de vinaigre
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La recette des Kampanisu : 

1. Mélange le lait + le jus de citron ou le    2. Dans un autre bol, mélange
vinaigre. Laisse reposer 10 minutes. la margarine + le sucre. 

3. Dans le mélange margarine-sucre ajoute     4. Ajoute l'oeuf, la farine et mélange
le lait + la levure. Mélange.      jusqu'à obtenir une belle pâte lisse. 

5. Demande à tes parents de préchauffer      6. Mets de la farine sur tes mains et un rouleau 
le four à 270°C.      à pâtisserie. Attention, la pâte est collante. Aplati

        la pâte avec un rouleau à 0,5cm d'épaisseur. 
   

7.  Découpe  des  rectangles  de  4cm  sur  8cm.  Sur  l'une  des
longueurs fais trois coupures. Les biscuits doivent ressembler à
un gros  peigne  avec  quatre  dents.  Dépose-les  sur  une  plaque
farinée allant au four.

8. Fais cuire pendant 7 minutes. Surveille les biscuits, quand ils
ont une couleur dorée, sors-les.

Ils sont délicieux avec du thé, du café ou du chocolat chaud. Par contre attention, ils sèchent vite,
alors mange-les tous, ou garde-les dans une boite en plastique.
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Recette du rieska, un pain à base de pomme de terre

Cuisiner du pain est une excellent façon de voyager. Chaque pays a des habitudes 
différentes. Cette recette vient de Finlande. Contrairement aux kampanisu (recette 
précédente), le rieska se mange le plus souvent avec des produits salés, comme du 
beurre et du saumon.
Recette et photo de fin de Maria Laitinen http://scandifoodie.blogspot.com.  au (traduite par Tiphanya)

Ingrédients

300gr de purée de 
pomme de terre 
froide

100gr de farine 
d'orge (ou farine 
d'épeautre)

1 œuf une pincée de sel

Recette

Mélange tous les ingrédients ensemble. 

Divise la pâte en 4 boules de pâte.
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[Suite recette du rieska]

Demande à un adulte de préchauffer le four à 220°C.

Pose une première boule sur une feuille de papier de cuisson, sur le plat de travail.
Aplati-la bien en formant un rond. Pique la pâte avec une fourchette.

Recommence pour les trois autres boules.

Cuis les 4 pains pendant 15 minutes.

Savoure les quand ils sont encore chaud.
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